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Чернобыльская авария, радиация и 
информация 

• О серьезной аварии было объявлено  только 
через две недели после того, как это произошло 

•  Правительство привлекало военных для 
проведения радиационных обследований. Во 
многих местах была ситуация, когда местные 
жители играли со своими детьми на земле возле 
их домов, неожиданно появлялись военные 
машины, солдаты, одетые в специальные 
защитные костюмы, выходили, производили 
измерения, садились в машины и исчезали без 
какого-либо общения с местными люди 



Знали ли эксперты о необходимости 
информационной работы? 

• Июнь 1987 года. Всесоюзный симпозиум «Ранние и 
отдаленные последствия радиационной аварии на 
Чернобыльской АЭС» 
– В докладе Прогноз медицинских последствий аварии на 

Чернобыльской АЭС для населения РСФСР (П.Рамзаев, Е.Иванов, 
М.Балонов и др.) сказано «от психологической травмы, вызванной 
аварией, пострадают миллионы людей» 

• Май 1988 года. Научная конференция «Медицинские 
аспекты Чернобыльской аварии» в Киеве: 
– В выступлениях и рекоммендациях отмечалось, что уже на первых 

этапах аварии должны быть задействованы бригады специалистов 
с обязательным участием психологов для проведения санитарно-
просветительной работы и предоставления населению 
объективной и понятной информации 

 

 



• В июне 1989 г. Группа экспертов ВОЗ 
– делает вывод, что наблюдаемые биологические и медицинские 

отклонения не могут приписываться радиационному облучению и, 
наиболее вероятно, являются следствием воздействия 
психологических факторов и стресса 

• Начало 1990 года. Эксперты Лиги обществ Красного 
Креста и Красного Полумесяца: 
– Состояние психологического стресса и беспокойства, которые 

являются естественными для данной ситуации, могут вызывать 
соматические (физические) симптомы и оказывать разнообразное 
воздействие на здоровье человека 

 

 

 

Знали ли эксперты о необходимости 
информационной работы? 



• 1990-1991 годы, Международный Чернобыльский 
проект: 
– Выводы: Авария повлекла значительные отрицательные 

психологические последствия, выражающиеся в повышенном 
чувсте тревоги и возникновении стресса из-за постоянного 
ощущения сильной неопределенности, наблюдавшееся и за 
пределами загрязненных территорий и усугублявшееся 
сициально-экономическими и политическими переменами 

– Рекомендации:  

– организация программ по смягчению психологических 
последствий аварии; 

– общеобразовательные прграммы для учителей и местных врачей 
по общим профилактическим мероприятиям в области 
здравоохранения и по последствиям облучения для человека 

Знали ли эксперты о необходимости 
информационной работы? 



Из исследований Ю.Саенко с сооавторами 

• Эксперты теперь согласны с тем, что некоторые из наиболее значительных 
долгосрочных последствий чернобыльской катастрофы являются 
социально-психологическими. Обследования и наблюдения выявили 
целый ряд жалоб, таких как: 

• Низкая самооценка (53% населения в одном опросе). 

• Тенденция связать все болезни с Чернобылем. 

• Высокое личное беспокойство. 

• Ощущение себя жертвой. 

• Чувство, что нет будущего. 

• Ощущение неспособности влиять на настоящее или будущее. 

• Снижение интеллектуальных достижений. 

• Социальная напряженность в отношении прав на чернобыльские льготы. 

• Конфликт между здоровым образом жизни и необходимостью сохранять 
или добывать деньги, принимая проживание на загрязненной территории. 

• Недоверие к правительственным экспертам и информации. 



Чернобыльский форум, 2005 

• Выводы Чернобыльского 
форума: 

 

• Последствия Чернобыля 
для психического 
здоровья являются 
крупнейшей проблемой 
общественного 
здравоохранения, 
вызванной аварией, на 
сегодняшний день 



Чернобыльский форум, 2005 

• Помимо преувеличенных и необоснованных страхов, связанных со 
здоровьем, в пострадавших районах широко распространены 
настроения угнетенности и зависимости как следствие проводимой 
правительством политики социальной защиты. Разветвленная система 
пособий для “чернобыльцев” привела к возникновению надежд на 
долгосрочную прямую финансовую поддержку и привилегии и 
подорвала способность отдельных людей и общин решать 
собственные экономические и социальные проблемы. “Культура 
зависимости”, сформировавшаяся за последние два десятилетия, – 
основное препятствие для возрождения региона. Эти факторы 
подчеркивают важность мер, направленных на то, чтобы дать людям 
и общинам контроль над своим будущим; этот подход позволит более 
эффективно использовать ограниченные ресурсы и сыграет 
решающую роль в ликвидации психологических и социальных 
последствий аварии. 



Чернобыльский Форум, 
2005 

• Следует предпринять новые 
усилия в области 
информирования о рисках, 
предоставляя 
общественности и ведущим 
специалистам точную 
информацию о медицинских 
и касающихся психического 
здоровья последствиях этой 
катастрофы 

Наследие Чернобыля 



Один из уроков Чернобыля: 

Ключевая роль в формировании и 
развитии последствий радиационных 
аварий принадлежит ИНФОРМАЦИИ 



Из отчета НКДАР ООН, 2008 
Приложение D, 2011 

• Как детерминированные, так и стохастические 

эффекты имеют биологическую основу, связанную с 

дозой радиации, т. е. с ионизирующим излучением, 

доставляющим энергию в ткань. Однако в случае 

чернобыльской аварии известны масштабные 

эффекты, не связанные с дозой излучения. К ним 

относятся последствия, связанные с беспокойством 

относительно будущего и угнетенным состоянием, а 

также любыми вытекающими отсюда изменениями в 

диете, курении, потреблении алкоголя и других 

факторов образа жизни, которые, по сути, не связаны 

с реальным радиационным воздействием. 



• Чернобыльская программа ЮНЕСКО, 
1990-1991 годы (начата) 

• Подпрограмма создания центров 
общественного развития по 
социальной и психологической 
реабилитации 

• В 1993-1994 годах создано 9 центров в 
трех странах 

• До апреля 1996 года помощь оказана 
160 тыс. человек 

• Центры, занимаются целым 
комплексом  местных 
психологических проблем, а не 
только Чернобылем 

• Методологическая поддержка со 
стороны научных институтов 

Меры по смягчению психологических последствий 
осуществлялись, преимущественно, в рамках 

международных проектов 



ICRIN 

• Программа агенств ООН International 
Research and Information Network 

• Семинары, лекции, тренинги, иследования 
общественного мнения, разработка 
информационных материалов для целевых 
аудиторий 

• Портал chernobyl.info 

• Завершена в 2013 г. 



• Николай Амосов. Теперь можно сказать  

• Чернобыль — настоящая «панама», проблема, 
раздутая писателями и политиками. … Он — 
миф, которому поддакивает медицина, потому 
что кормится за его счет. Я смотрел статистику: 
из 100 тысяч ликвидаторов за 15 лет умерли — 
десятки. Если взять естественную убыль за такой 
же срок, она будет аналогичной. Чернобыль не 
принес фатальных последствий. 



• Микола Амосов, Голоси часів 

• 26 квiтня трапився Чорнобиль. Мiсто в панiцi. 
Спробував заглибитися, почитав. Для мене ясно: 
шкоду радiацiї за межами ближньої зони - 
перебiльшують… 

• Надовго залишився Чорнобиль. Письменники i 
полiтики - популiсти роздмухали небезпеку 
радiацiї i викликали у народу масовi неврози. 

• Не буду аналiзувати. Обурююся. 

 



Радиационные эффекты и 
информирование 

• Подтвержденные эффекты у населения:  
рак щитовидной железы, преимущественно 
у лиц, бывших детьми и подростками на 
момент аварии. 

• Основные источники поступления 
радиойода в организм – молоко и овощи. 

• Этот эффект можна было предотвратить 
надлещажим информированием 
населения. 



Информационные И-нет ресурсы 

• Сайты госорганизаций 
– Информация о Чернобыльской аварии и ее 

последствиях практически отсутствует. Только на сайте 
Ривненской ОГА есть раздел «Последствия аварии на 
ЧАЭС» и размещены результаты дозпаспортизации 

– Информация о последствиях аварии есть на сайте ЧАЭС 

– ГАЗО – состояние дел в ЗО и данные АСКРО он-лайн 

• Сайты волонтеров 
– Chornobyl.in.ua заслуживает внимания 

• Chernobyl.info 
– Хорошая информация, но сейчас недоступен 



Выводы и предложения 

• Сохраняется высокий уровень озабоченности проблемами 
действия радиации на здоровье населения, особенно  на 
наименее загрязненных территориях, ранее не 
охваченных информационными мероприятиями 

• Считаем целесообразным распространить 
информационную деятельность на эти территории 

• Необходима мобилизация и координация ресурсов 

• Возобновить работу сайта Chernobyl.info 

• На сайтах госорганизаций , имеющих отношение к 
чернобыльской проблематике, рекомендуем размещение 
баннера Chernobyl.info 

 



Дякую за увагу 


